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Ein frohes und gesegnetes 

Weihnachtsfest 

 



Weihnachten 

Der Weg in die Geburtsgrotte Jesu 

Angesichts der weltweiten Naturkatastrophen und Kriege, den vielen Krisen 
in der Gesellschaft, vielleicht auch im persönlichen und im eigenen 
Familienleben, drängt sich jedem die Frage auf: Wo ist Frieden, Liebe, 
Gerechtigkeit?  Einige von uns fragen - was kann ich tun um meine Ehe, 
meine Familie zu retten? Wie kann ich meine Beziehungen zu den 
Mitmenschen stärken? Wer hilft mir? An wen soll ich mich wenden? Viele 
von uns haben unterschiedliche Fragen!  

Weihnachten, das Geburtsfest unseres Herrn Jesus Christus,  hat eine 
Antwort: dahingehen, wo Christus geboren wird, zur Grotte in Bethlehem, 
an ihn zu glauben, vor ihm zu knien, ihn anzubeten. Die Geburtshöhle Christi 
ist für uns alle der bergende Ort. Der Ort unseres Heils, und der Erlösung. Wer 
aber in diese Grotte Christi eintreten will, muss sich als erstes klein machen. Er 
muss sich bücken, um hineingehen zu können.  

In die Grotte einzutreten ist dann die Bereitschaft zur Demut, Armut, zu 
Kompromissen, zum Loslassenlernen, zu einem einfachen Leben, zum Verzicht 
auf alle überflüssige Bequemlichkeit. Wer in die Grotte eintreten will, muss 
bereit sein, anzubeten, vor einem kleinen Kind die Knie zu beugen und in der 
Schwachheit des Kindes den Herrn der Herrlichkeit anzuerkennen.  
„Kommt, lasset uns nach Betlehem gehen!“ – so sprachen die Hirten 
damals. Es ist eine Einladung auch an uns alle, an mich und an dich!  Der Stern 
von Bethlehem leuchtet uns allen, ob wir Gott suchen oder ihn auch vergessen 
haben; ob wir den Aufbruch wagen oder lieber sitzen bleiben; ob wir lachen 
oder weinen; ob wir glauben oder zweifeln; ob wir hoffen oder verzagen; ob wir 
lieben oder hassen. Der Stern von Bethlehem leuchtet allen, es liegt an uns ob 
sich in seinem Licht unser Leben verändert. Weihnachten soll uns Anlass sein 
von dem Stern beleuchtet und geführt zu werden. Es ist auch Anlass, dass wir 
anderen Menschen ihren Lebensweg beleuchten auf der Suche nach Gott. 
Lasset uns Stern sein für unsere Mitmenschen.  

In diesem Sinne, wünsche Ich Ihnen menschliche Sterne, die Ihnen leuchten 
auf ihrem Lebensweg, den Segen der Weihnacht, Frieden und Freude, 
Fortschrift im Guten, Zuversicht und Gottvertrauen für kommende Tage. Ich 
wünsche Ihnen und Ihren Familienangehörigen ein sehr gesegnetes 
Weihnachtsfest.  
 

Dr. Xavier Parambi, VC 
Stadtpfarrer 



Wir feiern Gottesdienst  

Hl. Geist / St. Michael 
vom  16.12.2017 bis 21.01.2018  

 
 

Samstag, 16.12. Samstag der 2. Adventswoche 

Hl. Geist 16:30 Beichtgelegenheit zur Vorbereitung auf  
    das Weihnachtsfest 
  17:00 Rosenkranz 
  17:30 Sonntagvorabendmesse 
    Steber f.+ Schwiegereltern 
    MG.: Fr. Fischer f.+ Eltern u. Schwiegereltern 
    
St. Michael  16:30 Rosenkranz 
  17:00 Bußgottesdienst zur Vorbereitung  
    auf das Weihnachtsfest 
  17:30 Sonntagvorabendmesse  
    Fam. Kurt Seibl f.+ Cousine Elisabeth Aumer 
    MG.: Emma Kerschl u. Fanny Mühlbauer f.+ 
    Nachbarn Albert Amann 
    MG.: Fr. Seitz m. Fam. f.+ Nelly u. Ludwig Islinger 

Sonntag, 17.12. 3. Adventssonntag      

Hl. Geist 10:30  Familiengottesdienst  

   mitgestaltet von der Grundschule 
   (weihnachtliches Schattenspiel) 
   MG.: Familien Häusler f.+ Eltern 
   MG.: Platzer f.+ Ehemann 
 12:30 englischsprachige Hl. Messe der  
   afrikanischen Gemeinde 
 
St. Michael 09:00 Pfarrgottesdienst 
   MG.: Herbert Schmid f.+ Josef Glötzl 
 
 
 



Dienstag, 19.12. Vom Tage  

Hl. Geist  08:00  Hl. Messe 
     Fr. Janke f.+ Schwester Camilla 

Mittwoch, 20.12. vom Tage 
Hl. Geist 08:00 Hl. Messe 
    nach Meinung       
  19:00 Weihnachtskonzert des W.-v.-S.-Gymnasium 

St. Michael 18.00 Hl. Messe      
     Margarethe Fischer m. Fam.  
     f.+ Cousin Roland Humbs 
     Elisabeth u. Alfons Humbs f.+ Alfred Steiger 

Donnerstag, 21.12.  Vom Tage 
Hl. Geist 18:00 Hl. Messe 
    Hannelore Grammig f.+ Ingeborg Strobel 
  08:15 Schülergottesdienst der Grundschule 
     

Freitag, 22.12. Vom Tage 
Hl. Geist 08:00 Hl. Messe  
    Steber f.+ Ehemann Karl 
St. Michael 10:15 Schulschlussgottesdienst vor Weihnachten  
   

Samstag, 23.12. 4. Advent 

Hl. Geist 17:00 Rosenkranz 
  17:30 Sonntagvorabendmesse 
    Lochner f.+ Angehörige 
    
St. Michael  17:00 Rosenkranz 
  17:30 Sonntagvorabendmesse  
    Enkelkinder Manuela u. Adolf f.+ Opa Franz Bauer 
      

Sonntag, 24.12. Heiligabend  Kollekte Adveniat 
Hl. Geist 15.00 Kindermette mit Eucharistiefeier und Krippenspiel  
  21:00 Christmette – Pfarrgottesdienst  
     



St. Michael  16:30 Kindermette mit Krippenspiel  
    (ohne Eucharistiefeier) 
  22:30 Christmette – Pfarrgottesdienst - Kirchenchor 
    Josef u. Lydia Hartmann f.+ Engelbert Dietl jun. 
    MG.: Alfons u. Eva Seiler m. Fam. f.+ Eltern 
           

Montag, 25.12. Weihnachten  Kollekte Adveniat 
     Hochfest der Geburt des Herrn 

Hl. Geist 10:30 Pfarrgottesdienst mit Kirchenchor 
   anschl. Kindersegnung 
    Fam. Scheitzach f.+ Tochter Barbara 

St. Michael 09:00 Pfarrgottesdienst 
   MG.: Herbert Schmid m. Fam. f.+  
    Nachbarn Alfred Pangerl     

Dienstag, 26.12. Hl. Stephanus 2. Weihnachtstag 

Hl. Geist  10:30  Pfarrgottesdienst mit Gospelchor 
      
St. Michael 09:00 Pfarrgottesdienst mit MGV und Zitherspieler 
      

Mittwoch, 27.12. Hl. Johannes, Evangelist - Fest 
Hl. Geist 08:00 Hl. Messe entfällt !!        

Donnerstag, 28.12.  Unschuldige Kinder - Fest 
Hl. Geist 18:00 Hl. Messe 
    Fr. Janke f.+ Ehemann     

Freitag, 29.12. 5. Tag der Weihnachtsoktav 
Hl. Geist 08:00 Hl. Messe   
    Steber f.+ Angehörige 

Samstag, 30.12. 6. Tag der Weihnachtsoktav 

Hl. Geist 17:00 Rosenkranz 
  17:30 Sonntagvorabendmesse 
    Kirchenchor Hl. Geist f.+ Fritz Häusler 
    MG.: Platzer mit Kinder f.+ Vater 
 



St. Michael  17:00 Rosenkranz 
  17:30 Sonntagvorabendmesse  
    Josef Putz f.+ Bruder Franz Xaver Obtmeier 
    MG.: Franziska Salhofer u. Josef Beier aus 
    Freundschaft f.+ Ingeborg Herlinger 

Sonntag, 31.12. Fest der heiligen Familie - Silvester 
     Kollekte für Kirchenheizung 

Hl. Geist 17:00 Jahresschlussgottesdienst  
    Dankgottesdienst unserer Pfarrgemeinde  
    zum Jahresschluss mit Sologesang 
    Martina Niklas f.+ Mutter Iris Dachs    
St. Michael  17:00 Jahresschlussgottesdienst   
    Fam. Josef Heigl, Tegernheim f.+ Kurt Seiler  

Montag, 01.01.2018 Hochfest der Gottesmutter Maria 
(Neujahr) Weltfriedenstag Kollekte für Kirchenheizung 

Hl. Geist 00:00 Unsere Kirchenglocken läuten  
   das neue Jahr 2018 ein 
 10:30 Pfarrgottesdienst       
   
St. Michael 17:30 Pfarrgottesdienst mit Aussendung der Sternsinger 
   und Weihe der königlichen Gaben  
   (Wasser, Kreide, Salz und Weihrauch)  
 

Dienstag, 02.01. Hl. Basilius der Große u. Hl. Gregor v. Nazianz 

Hl. Geist  08:00  Hl. Messe entfällt!!       

Mittwoch, 03.01. Heiligster Namen Jesu 
Hl. Geist 08:00 Hl. Messe entfällt!!         

Donnerstag, 04.01.  Wochentag der Weihnachtszeit 
Hl. Geist 18:00 Hl. Messe 
    Fr. Janke f.+ Angehörige 

Freitag, 05.01. Herz-Jesu-Freitag      
Hl. Geist 08:00 Hl. Messe 
   Fr. Platzer f.+ Angehörige 



St. Michael 08:15 Hl. Messe         

Samstag, 06.01. Erscheinung des Herrn - Hochfest  
     Kollekte f. d. Afrika Mission  
Hl. Geist 10:30 Pfarrgottesdienst  
   Weihe der königlichen Gaben 
   und Aussendung der Sternsinger 
St. Michael 17:30 Pfarrgottesdienst 
   Alfons u. Melanie Brandl f.+ Franz Xaver Wolf 
   MG.: Manfred u. Annemarie Vogl f.+ Angehörige 
     

Sonntag, 07.01. Taufe des Herrn 
Hl. Geist 10:30 Pfarrgottesdienst       
    
St. Michael 09:00 Pfarrgottesdienst 
   Marion Zollner m. Fam. f.+ Vater Erwin Six 

Dienstag, 09.01. Dienstag der 1. Woche im Jahreskreis 

Hl. Geist  08:00  Hl. Messe  
     Hannelore Grammig f.+ Ingeborg Strobel  

Mittwoch, 10.01. Mittwoch der 1. Woche im Jahreskreis 
Hl. Geist 08:00 Hl. Messe   
   Fr. Janke f.+ Ehemann   
St. Michael 18:00 Hl. Messe 
     Gerda Hirzinger f.+ Anton Czelenski 
     MG.: Fam. Erich Ehrenreich f.+ Edith Reichert 

Donnerstag, 11.01.  Donnerstag der 1. Woche im Jahreskreis 
Hl. Geist 18:00 Hl. Messe 
    Fr. Steber f.+ Ehemann Karl 

Freitag, 12.01. Freitag der 1. Woche im Jahreskreis   
Hl. Geist 08:00 Hl. Messe         

Samstag, 13.01. Hl. Hilarius   
Hl. Geist 17:00 Rosenkranz 
  17:30 Sonntagvorabendmesse  
   Fam. Scheitzach f.+ Angehörige 



St. Michael 17:00 Rosenkranz 
  17:30 Sonntagvorabendmesse  
   Fr. Seitz m. Fam. f.+ Ehemann, Vater u. Angehörige 

Sonntag, 14.01. 2. Sonntag im Jahreskreis 
Hl. Geist 10:30 Pfarrgottesdienst       
       
St. Michael 09:00 Pfarrgottesdienst 
   Franz Parzefall f.+ Nelly Islinger 

Dienstag, 16.01. Dienstag der 2. Woche im Jahreskreis 

Hl. Geist  08:00  Hl. Messe  
     Fr. Janke f.+ Schwester Camilla     

Mittwoch, 17.01. Hl. Antonius, Mönchsvater 
Hl. Geist 08:00 Hl. Messe   
St. Michael 18:00 Hl. Messe 
     Fam. Prester f.+ Christian Steiger 
     MG.: Maria u. Stilla Lachner  
     f.+ Nachb. Heribert Leichtl       

Donnerstag, 18.01.  Donnerstag der 2. Woche im Jahreskreis 
Hl. Geist 18:00 Hl. Messe 
    Hannelore Grammig f.+ Ingeborg Strobel 
St. Michael 14:00 Seniorentreff im Pfarrheim dort kl. Andacht 

Freitag, 19.01. Freitag der 2. Woche im Jahreskreis  
Hl. Geist 08:00 Hl. Messe         

Samstag, 20.01. Hl. Fabian, Hl. Sebastian  
     Kollekte f. Familien u. Schulseelsorge  
Hl. Geist 17:00 Rosenkranz 
  17:30 Sonntagvorabendmesse  
   Tanja u. Herbert Metschl  
   f.+ Tante Rosemarie Zahnweh    
St. Michael 17:00 Rosenkranz 
  17:30 Sonntagvorabendmesse  
   Anne Christoph f.+ Pauline Wagner 
     



Sonntag, 21.01. 3. Sonntag im Jahreskreis 
     Kollekte f. Familien u. Schulseelsorge 

Hl. Geist 10:30 Pfarrgottesdienst       
    
St. Michael 09:00 Pfarrgottesdienst 
   MG.: Fam. Weichart u. Fam. Ferstl  
    f.+ Lore Schmid 
 

Pfarrbüro 
Vom 27.12.17-05.01.18 ist das Pfarrbüro wegen Urlaub geschlossen. 
In dringenden Fällen erreichen Sie Herrn Pfarrer Xavier Parambi unter der 
Tel.-Nr.: 0151 7277 7703. 

 
 
 

Die Pfarreiengemeinschaft Hl. Geist & St. Michael 
plant eine Pilgerreise nach Rom 

 
Reisetermin: 22. bis 26. Mai 2018 
Reisepreis incl. Flug ca. 780,00€  

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen, Anmeldeschluss  
1. Februar 2018, nähere Informationen im Pfarrbüro,  

Isarstraße 54, 93057 Regensburg  
 
 



Pfarrgemeinderatswahl 2018 

 
 
Pfarrgemeinderatswahl am 25. Februar 2018 
 

Liebe Pfarrangehörige, 
am 24. und 25. Februar 2018 sind Sie zum 50. Mal aufgerufen neue 
Pfarrgemeinderäte für die nächsten 4 Jahre zu wählen. Diese 
bilden mit dem Pfarrer den Kern der Pfarrei und sollen sich in 
hohem Maße engagieren und so zur Lebendigkeit der Pfarreien 
beitragen. 
Bei uns als Pfarreiengemeinschaft Hl. Geist und St. Michael ist ein 
Gesamtpfarrgemeinderat zu wählen. 
Wer gerne durch sein Mitwirken Zeugnis für seinen Glauben 
ablegen will, kann sich sehr gerne bei Herrn Pfarrer Xavier Parambi 
als Kandidat zur Verfügung stellen. 
Weitere Informationen zu Kandidaten und Ausschüssen in beiden 
Pfarreien erhalten Sie im nächsten Pfarrbrief. 
 
 



Weihnachtskollekte 2017 / Adveniat 

 
 

Heimaturlaub Pfr. Xavier Parambi 

Vom 08.01.-24.01. werde ich Urlaub in meiner Heimat Indien verbringen. 
In dieser Zeit wird Herr Pfarrer Poitsch meine Urlaubsvertretung 
übernehmen. Das Pfarrbüro ist in dieser Zeit zu den bekannten Zeiten 
geöffnet. 

 
 

Infos / Termine - Hl. Geist  

Statistik 2017 – Hl. Geist 
Heuer haben wir im Pfarrbüro eine kleine Statistik für das vergangene 
Jahr 2017 aufgestellt. 
      2016   2017 
Taufe:     11   7 
Erstkommunion:   14   7 



Firmung:     15   8 
Hochzeiten:     6   0 
Beerdigungen:    26   27    
Kirchenbesucher: Frühjahr  210   208 
    Herbst: 230   225 

 
 

 
Bei dem Verkauf der Advents- u. Türkränze konnten 461,-€ eingenommen 
werden. Den Bastlern sei ein herzliches Dankeschön gesagt. 

 
Friedenslicht aus Bethlehem 

Das Friedenslicht aus Bethlehem wird am Sonntag, 17. Dezember um 16.00 
Uhr in der Obermünsterruine übergeben. Von dort bringen es unsere 
Ministranten in unsere Kirche. Am 16. u. 17.12. werden die Kerzen, mit 
denen sie das Licht von Bethlehem in den folgenden Tagen nach Hause 
tragen können, in der Kirche zum Preis von 1,50 € angeboten. 

 
Kirchenputz 

Am 19.12. ab 8.00 Uhr wollen wir unsere Kirche wieder auf Hochglanz 
bringen. Es wäre schön, wenn sich noch helfende Hände dafür finden 
würden.  

 
 
 



 
Weihnachtskonzert 

Am Mi., 20.12. um 19.00 Uhr findet das diesjährige Weihnachtskonzert des 
Werner-von-Siemens-Gymnasium in der Kirche Hl. Geist statt. Zu hören ist 
weihnachtliche Musik von Bach bis Pentatonix, vom Harfenkonzert bis zum 
traditionellen englischen Weihnachtslied, gesungen und gespielt von 
Chören, Bläsergruppe, Orchester und Solisten der Schule. Die Gemeinde ist 
herzlich dazu eingeladen. 

 
 
Kindersegnung 

 Am 1. Weihnachtsfeiertag 
(25.12.) nach dem Gottesdienst 
sind unsere Kinder, auch die 
Kleinen und Kleinsten mit ihren 
Angehörigen herzlich zur 
Kindersegnung in unsere Kirche 
eingeladen. Es macht gar nichts, 
wenn die Kleinsten auf ihre 
Weise Gott lautstark loben. 

 

 
Sternsingeraktion 

 

 
Gerne besuchen Sie unsere Sternsinger 
zusammen mit Herrn Lopez und mir am 
Freitag, 06.01.2017, ab ca. 11:30 Uhr. 
Wenn Sie den Besuch wünschen, rufen 
Sie bitte bis zum 30.12.2017 im 
Pfarrhaus an. (Tel.: 40 18 67) 

 

 
 



 
Kolpingsfamilie 
Mo., 15.01. um 19.00 Uhr: Unterhaltungsabend 

 

 
Einladung zum Pfarrfasching Hl. Geist-St. Michael 

 
Am 27. Januar 2018 feiern wir gemeinsam mit der DJK Nord, die in unserer 
Pfarrei beheimatet ist, bei Livemusik in unserem Pfarrsaal Fasching. Die 
Sarchinger Faschingsgesellschaft Sari-Wari stattet uns wieder einen Besuch 
ab. Es wäre schön, wenn viele Pfarrangehörige - auch aus St. Michael -  
unserer Einladung folgen würden.  Karten zu 8,00€ sind im Pfarrbüro, 
Isarstr. 54 oder in der DJK Geschäftsstelle, Isarstr. 52 erhältlich. 
 
 
Eltern-Kind-Gruppe 

Seit September 2017 gibt es wieder eine Eltern-Kind-Gruppe in unserer 
Pfarrei. Immer mittwochs von 9.00 – 11.00 Uhr im Pfarrzentrum.  
Information und Anmeldung: im Pfarrbüro unter 0941/401867 oder bei 
Frau Ueberschär unter 0179/4715324 

 
 
 



Infos/Termine – St. Michael  
Statistik 2017 – St. Michael 
Auch heuer haben wir wieder im Pfarrbüro eine kleine Statistik für das 
vergangene Jahr 2017 aufgestellt. 
      2016   2017 
Taufe:     6   7 
Erstkommunion:   18   14 
Firmung:     17   12 
Hochzeiten:     1   0 
Beerdigungen:    21   15 
Kirchenbesucher: Frühjahr:   170   167 
    Herbst: 210   110 
 

Sternsinger auf dem Keilberg 
Vom 2. bis 5. Januar sind auch im Jahr 2018 wieder die 
Sternsinger auf dem Keilberg unterwegs.  

In jeweils 2 Gruppen pro Tag werden wir zwischen ca. 15:00 Uhr 
und 20:00 Uhr jeweils bei Ihnen um eine Spende für das 
Kindermissionswerk und in diesem Jahr auch speziell für die 
Renovierung unseres Kindergartens bitten. Wir bitten um 
freundliche Aufnahme unserer Gruppen!  
Die Wegstrecken – ggf. können Witterungs- und Strecken-
/Tagesabhängig bedingt, abweichen.  
Sternsinger Tag 1  
a) Hohe Line / Am Hölzl / Erdbeer-Eisenerz- und Pappelweg – 
evtl. Tegernheimer Schluchtweg  
b) Alfons Sigl-Straße (ab Kreuzung Hohe Linie Richtung Talblick + 
Nebenstraßen , Talblick bis Tegernheimer Schluchtweg  
Sternsinger Tag 2  
a) Vorderer Keilberg (Rest Talblick ggf. Tegernheimer 
Schluchtweg) Am Keilstein / Keilsteiner Weg / Eisenrinerweg 
Silberweiherweg  
b) Alfons-Sigl Straße (ab Kreuzung Hohe Linie – Richtung 



Keilberger Hauptstraße – Keilberger Hauptstraße + 
Brombeer/Himbeerweg und Hollerweg  
Sternsinger Tag 3  
a) Hintere Keilbergstrasse abwärts ab Kreuzung Keilberger 
Hauptstraße (inkl. Nebenstraße Heidelbeer/Preiselbeerweg)  
b) „Ortskern“ Keilberg – Keilberger Hauptstraße + Tannen-
/Eibenweg – evtl. Brombeerweg und Teile Hintere Keilbergstrasse  
Sternsinger Tag 4  
a) An der Schauergrube +  Schlehenweg/Hutweide 
Wacholderweg /Keilberger Schulweg  
b) Bergfeldweg / Vogelbeerweg anschließend Rotdornweg + 
Ginster-/Mispelweg / Brunnensteg  
Sollten wir Sie an einem Tag nicht antreffen, setzten Sie sich 
gerne bis zum 05. Januar direkt mit Herrn Schamberger in 
Verbindung – wir versuchen dann am folgenden Tag eine Gruppe 
zu Ihnen zu senden.  

 

Impressum 
Isarstr. 54 

Pfr. Dr. Xavier Parambi, VC 
Tel.: 0941-401867 

Bürozeiten: Montag bis Mittwoch 08:30 – 11:00 Uhr. 
www.heiligergeist-regensburg.de 

hl-geist.regensburg@bistum-regensburg.de 
Bankverbindung: Liga Bank 

IBAN: DE84 7509 0300 0001 1009 20 
BIC: GENODEF1M05 

Pfarramt St. Michael / Keilberg, 
Zur Hohen Linie 20 
Tel.: 0941-47755 

Bürozeiten: Donnerstag und Freitag 08:00 – 11:00 Uhr. 
www.pfarrei-keilberg.de/ 

Bankverbindung: Liga Bank 
IBAN: DE49 7509 0300 0001 1004 83 

BIC: GENODEF1M05 
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