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Liebe Gläubige unserer Pfarreien Heiliger Geist und St. Michael 

(Keilberg), liebe Leserinnen und Leser! 

Das Christfest naht mit großen Schritten. Die Gottesdienste, die 

wir feiern, haben einen ganz besonderen, festlichen Charakter. 

Die Zeit vom 1. Advent bis zum Sonntag „Taufe des Herrn“ bildet 

eine wunderbare Einheit des Glaubens. Im Mittelpunkt steht 

dabei das große Ereignis der Menschwerdung Gottes in der 

Geburt Jesu im Stall von Bethlehem. Auf dem Titelbild sehen Sie 

die Szene aus der Weihnachtskrippe unserer Pfarrkirche Hl. Geist. 

Wichtiger als diese Darstellung ist aber, dass wir selbst Jesus in 

unseren Herzen aufnehmen. Dies tun wir auf ganz verschiedene 

Weisen, die uns unser Glaube in den kommenden Wochen 

bietet:  

• Die Messen an den Adventssonntagen mit ihrer besonderen 

Stimmung. 

• Die Anbetung bei unserem 24-stündigen Gebet am 9. und 

10. Dezember (24/1-Anbetung). 

• Die Musikalischen Angebote in dieser Zeit. 

• Die Rorate-Ämter mit ihren Kerzen und Maria in unserer 

Mitte. 

• Die Christnacht mit den wunderbaren Weihnachtsliedern, 

die das Wunder der Menschwerdung besingen. 

• Und die Sternsinger, die uns den Segen Gottes bringen. 

Und wenn Sie mehr über unseren Glauben erfahren wollen, dann 

kommen Sie doch zu unseren Alpha-Abenden im Neuen Jahr 

(siehe letzte Seite). 

Ich wünsche Ihnen eine frohe und gesegnete Advents- und 

Weihnachtszeit. 

Ihr Pfr. Hartmut Constien  



Wir feiern Gottesdienst 
   

Samstag, 03.12. 
 
Hl. Geist  

 
 
15:30 
17:00 
17:30 

Vorabend des 2. Adventssonntages 
Hl. Franz Xaver 
Eucharistische Anbetung der spanischen Gemeinde 
Aussetzung – Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
Hl. Messe 
 

St. Michael 18:00 Hl. Messe musikalisch gestaltet vom Kirchenchor 
 

Sonntag, 04.12.  2. Adventssonntag 
Hl. Geist 
 
 
 

St. Michael 

10:30 
12:30 
15:00 
 

09:00 

Pfarrmesse 
englischsprachige Hl. Messe 
vietnamesischsprachige Hl. Messe 
 

Pfarrmesse 
 

Dienstag, 06.12.  Hl. Nikolaus 
Hl. Geist 08:30 

 

18:00 

Hl. Messe 
Lobenhofer f.+ Hans Lobenhofer 

Inlingua: Internationaler Kerzenlicht-Abend – 
Gedichte und Gesang aus aller Welt  
u.a. mit Pfarrvikar Donatus und Pedro Quental 
 

Mittwoch, 07.12.  Hl. Ambrosius 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

 

St. Michael  09:30 
18:00 

Nikolaus-Andacht mit dem Kindergarten St. Michael 
Hl. Messe 
 

Donnerstag, 08.12.  Hochfest der ohne Erbsünde empfangenen Jungfrau 
und Gottesmutter Maria 

Hl. Geist 
St. Michael 
 

18:00 
08:15 
 

Hl. Messe 
Hausfrauengottesdienst mit anschl. Frühstück im Pfarrheim 
 

Freitag, 09.12.  Hl. Johannes Didacus 
Hl. Geist 18:00 Hl. Messe anschl. 24/1 Eucharistische Anbetung 

 
 



Samstag, 10.12. 
 
Hl. Geist  

 
 
 
17:00 
17:30 

Vorabend des 3. Adventssonntages 
Unsere Liebe Frau v. Loreto 
24/1 Eucharistische Anbetung den ganzen Tag 
Aussetzung – Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
Hl. Messe 
 

St. Michael 18:00 Hl. Messe  
Erna Hofmann m. Kinder f.+ Ehemann u. Vater Kurt Hofmann 

Sonntag, 11.12.  3. Adventssonntag 
Hl. Geist 
 
 
 
 
 

St. Michael 

10:30 
 
 
12:30 
16:00 
 

09:00 

Pfarrmesse 
Kolpinggedenktag – Eucharistiefeier mit 
Diözesanpräses K.D. Schmidt 
englischsprachige Hl. Messe 
Adventskonzert: Klassische Musik zum 3. Advent 
 

Pfarrmesse 
MG: SG Hohe Linie Keilberg f.+ Alois Müller, f.+ Kurt Hofmann sen.  
 u. f.+ Mitglieder 

Dienstag, 13.12.  Hl. Luzia, Hl. Odilia 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

Lobenhofer f.+ Angehörige 
 

Mittwoch, 14.12.  Hl. Johannes vom Kreuz 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

 

St. Michael  18:00 Rorate Amt 
Melanie Brandl f.+ Ehemann Alfons Brandl 
 

Donnerstag, 15.12.  Donnerstag der 3. Adventswoche 
Hl. Geist 
 
 
 
 

St. Michael 
 

18:00 
 
 
 
 

14:00 
 
 

Rorate Amt 
Fam. Fritsch f.+ Eltern 
Anschließend Glühwein, Punsch und Lebkuchen von unseren 
Ministranten 
 

Seniorengottesdienst 
mit anschl. Treffen im Pfarrheim 
 

Freitag, 16.12.  Freitag der 3. Adventswoche 
Hl. Geist 18:00 Hl. Messe anschl. eine Stunde stille Anbetung 

 
 
 



Samstag, 17.12. 
Hl. Geist  

 
17:00 
17:30 

Vorabend des 4. Adventssonntages 
Aussetzung – Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
Hl. Messe 
 

St. Michael 18:00 Hl. Messe 

Sonntag, 18.12.  4. Adventssonntag 
Hl. Geist 
 

 
 

St. Michael 

10:30 
12:30 
15:00 
09:00 

Pfarrmesse 
englischsprachige Hl. Messe 
spanischsprachige Hl. Messe 
Pfarrmesse 
MG: Anna-Maria Gugau mit Eltern f.+ Uroma Margareta Gradl 
 

Dienstag, 20.12.  Vom Tage 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

 

Mittwoch, 21.12.  Vom Tage 
Hl. Geist 08:30 

19:00 
Hl. Messe 
Weihnachtskonzert des Werner von Siemens-Gymnasium 
 

St. Michael  17:30 
18:00 

Beichtgelegenheit  
Rorate Amt  
  

Donnerstag, 22.12.  Vom Tage 
Hl. Geist 
 

18:00 Rorate Amt  

Freitag, 23.12.  Vom Tage 
Hl. Geist 18:00 Hl. Messe anschl. eine Stunde stille Anbetung 

dazu Beichtgelegenheit in der Pfarrkirche 
 

Samstag, 24.12. 
Hl. Geist  

 
16:00 
22:00 

Heiligabend 
Familienchristmette 
Christmette – Pfarrgottesdienst 
 

St. Michael 16:00 
22:00 

Familienchristmette 
Christmette – Pfarrgottesdienst mit Kirchenchor 
 

Sonntag, 25.12.  Weihnachten – Hochfest der Geburt des Herrn 
Adveniat-Kollekte 

Hl. Geist 
 
 

10:30 
12:30 
15:00 

Pfarrmesse 
englischsprachige Hl. Messe 
spanischsprachige Hl. Messe 



St. Michael 09:00 Pfarrmesse 
 

Montag, 26.12.  Hl. Stephanus – Fest (2. Weihnachtstag) 
Hl. Geist 
 
 

St. Michael 

10:30 
16:00 
 

09:00 

Pfarrmesse 
Indische Messe im syro-malabarischen Ritus 
 

Pfarrmesse 

Dienstag, 27.12.  Hl. Johannes, Apostel und Evangelist 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

Lobenhofer f.+ Anneliese Wetter 
 

Mittwoch, 28.12.  Unschuldige Kinder 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 
St. Michael  18:00 Hl. Messe entfällt! 

 

Donnerstag, 29.12.  5. Tag der Weihnachtsoktav 
Hl. Geist 18:00 Hl. Messe 

 

Freitag, 30.12.  Fest der Heiligen Familie 
Hl. Geist 18:00 Hl. Messe anschl. eine Stunde stille Anbetung 

 

Samstag, 31.12. 
 
Hl. Geist  

 
 
17:00 

7. Tag der Weihnachtsoktav – Hl. Silvester 
Kollekte für Kirchenheizung 
Jahresschlussgottesdienst  
Fam. Fritsch f.+ Eltern 
 

St. Michael 17:00 Jahresschlussgottesdienst  
Edwin Merl f.+ Maria Merl 
 

Sonntag, 01.01.2023  Neujahr – Hochfest der Gottesmutter Maria 
Hl. Geist 
 
 
 
 
 
 

St. Michael 

00:00 
10:30 
 
 
 
12:30 
 

10:30 

Kirchenglocken läuten das Neue Jahr 2023 ein 
Pfarrmesse 
mit Weihe der königlichen Gaben 
(Kreide, Weihrauch) 
und Aussendung der Sternsinger 
englischsprachige Hl. Messe 
 

Pfarrmesse 
Mit Weihe der königlichen Gaben 
und Aussendung der Sternsinger 
 

Dienstag, 03.01.  Heiligster Name Jesu 



Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 
 

Mittwoch, 04.01.   
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

 

St. Michael  18:00 Hl. Messe 
 

Donnerstag, 05.01.  Hl. Johannes Nepomuk Neumann 
Hl. Geist 
 

18:00 Hl. Messe 

Freitag, 06.01.  Heilige drei Könige – Erscheinung des Herrn 
Kollekte f. d. Afrika-Mission 

Hl. Geist 
 
 
 

St. Michael 

10:30 
 
 
 

09:00 

Pfarrgottesdienst 
Einholung der Sternsinger  
und Weihe des Dreikönigswassers 
 

Pfarrgottesdienst 
Einholung der Sternsinger 
und Weihe des Dreikönigswassers 
 

Samstag, 07.01.  Vorabend Taufe des Herrn 
Hl. Raimund von Peñafort,  
Hl. Valentin, Bischof von Rätien 

Hl. Geist 17:00 
17:30 

Aussetzung – Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
Hl. Messe 
 

St. Michael 18:00 Messe entfällt! 
 

Sonntag, 08.01.  Taufe des Herrn 
Hl. Geist 10:30 Pfarrmesse 

mit Tauferneuerung 
anschl. Neujahrsempfang 

 
 

St. Michael 

12:30 
 

09:00 

englischsprachige Hl. Messe 
 

Pfarrmesse 
mit Tauferneuerung 
 

  



  



Abschied von  
der Kolpingsfamilie  

und dem Frauenbund 
in Heiliger Geist 

 
Aus Altersgründen haben zum Ende dieses Jahres die Kolpingsfamilie Hl. Geist 
und der Frauenbund Hl. Geist ihre Auflösung beschlossen. Vielen Dank allen 
engagierten Frauen und Männern, die diese beiden Vereine in unserer Pfarrei 
so lange getragen und gefördert haben. Beide Vereine wollen zwar den 
Vereinsstatus abgeben, aber der Pfarrei verbunden bleiben und am 
Seniorennachmittag, der monatlich mit einer Hl. Messe und gemeinsamem 
Kaffeetrinken stattfindet, teilnehmen.  

Alle Seniorinnen und Senioren sind dazu herzlich eingeladen. 
 

Adventskonzert – Klassische Musik zum 3. Advent 
 

mit Werken von Johann Sebastian Bach, Joseph Haydn, 
Wolfgang Amadeus Mozart, Frederic Chopin, Claude Debussy u.a. 

 
Mitwirkende: 

Pedro Estevão Quental peq (Orgel) 
Janka Simowitsch-Hobe, Dominik Jurkiewisz (Klavier) 

Studenten und Jungstudenten der Hochschule für katholische Kirchenmusik 
und Musikpädagogik Regensburg (Violine, Viola, Klasse Jewgeni Kerschner) 

 
Geistliche Texte zum Advent:  

Pfarrer Hartmut Constien und Schwester Heike M. Schneider 
 

 



Friedenslicht aus Bethlehem 
 

 Das Friedenslicht aus Bethlehem kommt nach 
Regensburg. Vom Dom aus wird es in alle 
Pfarreien des Bistums getragen. Ab dem 

Vorabend des 4. Adventssonntags wird es auch 
in unseren Pfarrkirchen brennen und kann für zu 

Hause mitgenommen werden. 
Das Licht der Welt, unser Herr Jesus Christus, 

kommt zu uns nach Hause! 
 
 
 

 



Glühwein, Punsch und Lebkuchen 
 

Nach dem Rorate-Amt am 15.12. bieten unsere Ministranten 
von Hl. Geist auf dem Kirchplatz Glühwein, Punsch und 
Lebkuchen gegen eine kleine Spende für die 
Ministrantenkasse an. Die Spenden dienen dem Herrichten 
des Ministrantenraums.  
 

 

Neujahrsempfang Heiliger Geist 

 
Nach der Messe am 7. Januar laden wir Sie zu einem kleinen Neujahrsempfang 
in den Pfarrsaal von Hl. Geist ein. Bei einem kleinen Imbiss und Getränk wollen 
wir das vergangene Jahr Revue passieren lassen und allen Helferinnen und 
Helfern ein herzliches Vergelt’s Gott sagen. Gleichzeitig blicken wir auf das 
Neue Jahr 2023 und den Weg unserer Pfarrei voraus.  

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

 
Redaktionsschluss ist der 03.01.2023 

Impressum:  
Pfarrer Hartmut Constien; Hl. Geist, Isarstr. 54; Tel.: 0941-46448850;  

Bürozeiten: Dienstag bis Mittwoch 08:30 – 11:00 Uhr. 
Termine nach Vereinbarung bei 

Sr. Heike-Maria Schneider OP: 0941-46 44 88 53 
Pfarrvikar Dr. Donatus Nwachukwu: 0152 17 08 97 77 

www.heiligergeist-regensburg.de; hl-geist.regensburg@bistum-regensburg.de 
Bankverbindung: Liga Bank: IBAN: DE84 7509 0300 0001 1009 20; BIC: 

GENODEF1M05 
Pfarramt St. Michael / Keilberg, Zur Hohen Linie 20; Tel.: 0941-47755 

 Bürozeiten: Donnerstag und Freitag 08:00 – 11:00 Uhr.  
Bankverbindung: Liga Bank: IBAN: DE49 7509 0300 0001 1004 83; BIC: 

GENODEF1M05 

  

http://www.heiligergeist-regensburg.de/
mailto:hl-geist.regensburg@bistum-regensburg.de


 

 


