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Liebe Gemeinden Heiliger Geist und St. Michael (Keilberg)! 
 

Auf dem Titelbild unseres diesjährigen Osterpfarrbriefs ist das 

große Kreuz im Altarraum unserer Pfarrkirche St. Michael in 

Keilberg abgebildet. Es zeigt uns den Auferstandenen vor dem 

Kreuz im Hintergrund. Die Nägel stecken noch im Holz, aber 

der Herr erhebt schon seine Arme zum Himmel, zu Gott 

seinem Vater. Man sieht noch den am Kreuz entblößten Leib 

Jesu, er wird aber schon von einem goldenen Tuch bedeckt mit 

königlichem Purpur im Futter. 

Wie ich finde, ein schönes Symbol auf die Tage, die nun vor uns 

liegen. Ostern feiern heißt nicht zuerst Osterhasen kaufen und 

Eier bemalen, auch wenn dies eine schöne Tradition ist. Ostern 

feiern heißt vor allem, den Weg Jesu mitgehen. Vom Einzug in 

Jerusalem am Palmsonntag über die Stationen der Karwoche, 

besonders am Gründonnerstag in den Abendmahlssaal und 

auch am Karfreitag dem Weg des Herrn ans Kreuz folgen und 

mitbeten. Erst wenn wir das Schweigen der Glocken und der 

Orgel am Gründonnerstag, die Ratschen am Karfreitag und die 

Stille des Karsamstags miterlebt haben, wird auch die 

österliche Feier in der Osternacht und am Ostersonntag ihre 

ganze Wucht entfalten können und wir erleben die Freude der 

Auferstehung wieder neu. Denn all dies hat Jesus für uns aus 

Liebe getan. Er ist unseren Weg gegangen und hat unser Kreuz 

getragen. Und genau darum dürfen wir auch Hoffnung 

schöpfen und rufen: 

Der Herr ist auferstanden! Er ist wahrhaftig auferstanden! 

Ich wünsche Ihnen ein frohes und gesegnetes Osterfest 

Ihr Pfr. Hartmut Constien  



Rückblick Alpha-Kurs 

 
Von November bis Februar haben wir zusammen mit dem 

Evangelisationswerk Regensburg in unseren Pfarrräumen in Hl. 

Geist einen Alphakurs veranstaltet. Einen Eindruck dieses 

Kurses hat unser stellvertretender PGR-Sprecher, Herr Carl 

Englert aus Keilberg, verfasst: 

Vor dem Kurs hatte ich einige Zweifel, nach dem Motto: 

„Dort wird sicherlich viel Halleluja gesungen, mit 

erhobenen Händen getanzt und in der eigenen 

Persönlichkeit herumgewühlt.“ Meine Bedenken haben 

sich aber im Nachhinein als falsch herausgestellt. 

Der Kurs setzte sich aus 11 Abenden zu je 2 Stunden und 

einem Alpha-Wochenende Samstag (von 9 Uhr) auf 

Sonntag (bis 13 Uhr) zusammen. 

Die wöchentlichen Abendkurse im Pfarrheim von Hl. Geist 

begannen immer mit einem gemeinsamen kurzen Gebet, 



gefolgt von einem warmen Abendessen in gemütlicher 

Runde, anschließend wurde mit einem gesungenen 

Gotteslob auf den ca. 25-minütigen Film vorbereitet. 

Die englischen Filme (synchronisiert) hatten einen 

Themenbezug, z.B. „Wer ist Jesus?“ oder „Wie führt uns 

Gott?“ und waren die Grundlage der anschließenden ca. 

45-minütigen Diskussion in einer Gruppe von 6-8 

Personen; insgesamt waren wir immer 3 Gruppen – die 

sich zu jedem Themen-Abend neu bildeten – bei ca. 25 

Personen im Kurs. 

Was hat mich jetzt doch sehr am Kurs beeindruckt? 

Einmal die guten und sehr offenen Diskussionen mit 

Bezug auf das eigene Gottes- oder Glaubensverständnis, 

auch Zweifel waren erlaubt! 

Natürlich waren es auch die unterschiedlichen Menschen 

und Persönlichkeiten, die einen wertvollen Beitrag zum 

Gelingen des Kurses beigetragen haben, auch unsere 

Kurs-Leiterinnen und -Leiter waren sehr einfühlsam und 

gaben interessante Impulse. Es wurde auch niemand zu 

einer persönlichen Offenbarung aufgefordert, sondern 

alles blieb freiwillig. 

Die musikalische Begleitung durch die Familie Emmerl 

war – insbesondere am Alpha-Wochenende – eine 

Wohltat. 

Für mich persönlich war das Alpha-Wochenende der 

Höhepunkt, da in einer Gruppe viel intensiver gebetet, 

gesungen, diskutiert und gemeinsam z.B. das Essen 

eingenommen werden kann. So war es dann auch. 

Anbetung, die Beichtmöglichkeit, Gebete um Heilung 

oder das gemeinsame Beten für andere Teilnehmer, 



waren schon sehr tiefgehend und beeindruckend, 

insbesondere auch das Thema „Wer ist der Heilige 

Geist?“. 

Abschließend möchte ich den Alpha-Kurs als wirkliche 

Bereicherung meines persönlichen Glaubens 

zusammenfassen, einfach intensiver als ein klassischer 

Sonntags-Gottesdienst. Sicherlich wurden nicht alle 

meine Fragen beantwortet, aber interessante Ansätze 

habe ich bei mir entdeckt; die Reise kann somit 

weitergehen … 
Carl Englert 

 

Wenn Sie auch diese Bereicherung des Glaubenslebens für sich 

erfahren möchten, wenn Sie tiefer in die Schönheit und die 

Erfüllung des Glaubens eintauchen möchten, dann wird es im 

Herbst dieses Jahres wieder einen Alphakurs in unserer Pfarrei 

Heiliger Geist geben. Denn auch für uns als Organisatoren 

dieses Kurses war es eine große Bereicherung. Herzlichen Dank 

an alle, die zum Gelingen dieses Alpha-Kurses beigetragen 

haben!  

 

Jetzt schonmal herzliche Einladung dazu! 

  



Wir feiern Gottesdienst 
   

Samstag, 01.04. 
 
Hl. Geist  

 
 
17:00 
17:30 

Vorabend von Palmsonntag 
Kollekte Hl. Land u. Hl. Grab 
Aussetzung – Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
Hl. Messe 
 

St. Michael 18:00 Hl. Messe – vorher 30 Minuten Beichtgelegenheit 
 

Sonntag, 02.04.  Palmsonntag 
Kollekte Hl. Land u. Hl. Grab 

Hl. Geist 
 
 

St. Michael 
Dreifaltigkeitsberg 

10:30 
12:30 
 

09:30 
19:00 

Pfarrmesse mit Palmweihe 
englischsprachige Hl. Messe 
 

Pfarrmesse mit Palmweihe 
Via Crucis – Kreuzweg mit Bischof Rudolf 
 

Dienstag, 04.04.  Dienstag der Karwoche 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

 

Mittwoch, 05.04.  Mittwoch Karwoche 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe  

 

St. Michael  18:00 Hl. Messe  
Josef Christoph m. Fam. f.+ Maria Merl 
 

 
 
 

 Die drei österlichen Tage vom Leiden, vom 

Sterben und von der Auferstehung des Herrn 

Donnerstag, 06.04.  Gründonnerstag - Abendmahl des Herrn 
Hl. Geist 
 
 

 
 
 

St. Michael 

18:00 
 
 

 
-21:00 
 

17:30 
18:00 

Abendmahlsamt 
H. Grammig f.+ Ehemann Ferdinand 

Übertragung des Allerheiligsten 
Anbetung vor dem Allerheiligsten 
Stille Anbetung 
 

Osterbeichtgelegenheit 
Abendmahlsamt 
Anbetung vor dem Allerheiligsten 



Freitag, 07.04.  Karfreitag - Fast- und Abstinenztag 
Hl. Geist 
 
 
 
 
 

St. Michael 
 
 
 
 
 
 
 

Samstag, 08.04. 
Hl. Geist  

08:00 
09:00 
11:00 
15:00 
 
 

09:00 
 
 
15:00 
 
 
 
 

 
08:30- 
09:30 
21:00 

Beichtgelegenheit 
Kreuzwegandacht 
Familienkreuzweg 
Liturgie vom Leiden und Sterben unseres Herrn 
Jesus Christus anschl. Beichtgelegenheit 
 

Kreuzwegandacht bei schönem Wetter im Freien 

anschl. Osterbeichtgelegenheit bis 10:00 Uhr 
 

Liturgie vom Leiden und Sterben unseres Herrn 
Jesus Christus mit Kirchenchor 
Vor dem Gottesdienst werden zur Kreuzverehrung 
wieder Blumen gegen eine kleine Spende angeboten. 
 

Karsamstag - Tag der Grabesruhe 
Osterbeichtgelegenheit 
 
Feier der Osternacht 
Segnung der Osterspeisen;  
anschl. Agapefeier auf vom Pfarrplatz/Pfarrsaal 
Kollekte für den Blumenschmuck der Kirche 
 

St. Michael 17:00- 
17:30 
21:00 

Osterbeichtgelegenheit 
 
Feier der Osternacht 
Segnung der Osterspeisen 
 

Sonntag, 09.04.  Ostersonntag - Hochfest der Auferstehung des Herrn 
Hl. Geist 
 
 
 
 

St. Michael 
 
 
 
 

10:30 
 
12:30 
15:00 
 

09:30 
 
10:30 
 
 

Pfarrmesse 
Segnung der Osterspeisen; anschl. Ostereiersuche 
englischsprachige Hl. Messe 
spanischsprachige Hl. Messe 
 

Pfarrmesse  
Segnung der Osterspeisen 
Taufe 
 
 



Montag, 10.04. 
Hl. Geist 
 

 
St. Michael 
 

 
10:30 
16:00 
 

09:00 

Ostermontag 
Pfarrmesse 
Festgottesdienst der indischen Gemeinde  
 

Pfarrmesse 
 

Dienstag, 11.04.  Dienstag der Osteroktav 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

 

Mittwoch, 12.04.  Mittwoch der Osteroktav 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe  

 

St. Michael  18:00 Hl. Messe 
 

Donnerstag, 13.04.  Donnerstag der Osteroktav  
Hl. Geist 
 

St. Michael 
 

14:00 
 

14:00 

Seniorengottesdienst mit anschl. Treffen im Pfarrsaal 
 

Seniorengottesdienst mit anschl. Treffen im Pfarrheim 

Freitag, 14.04.  Freitag der Osteroktav 
Hl. Geist 
 

18:00 Hl. Messe anschl. eine Stunde stille Anbetung 
 

Samstag, 15.04. 
Hl. Geist  

 
17:00 
17:30 

Vorabend des 2. Sonntages der Osterzeit 
Aussetzung – Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
Hl. Messe 
 

St. Michael 18:00 Hl. Messe 
Fam. Ettl f.+ Georg Ettl 
MG.: Christina Ettl f.+ Eltern 
 

Sonntag, 16.04.  2. Sonntag der Osterzeit 
Hl. Geist 
 

 
 

St. Michael 

10:30 
 

12:30 
 

09:30 

Pfarrmesse 
MG.: Grammig f.+ Ehemann Ferdinand 

englischsprachige Hl. Messe 
 

Pfarrmesse 
 

Dienstag, 18.04.  Dienstag der 2. Osterwoche 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

 
 
 
 
 
 
 



Mittwoch, 19.04.  Hl. Leo IX.  
Hl. Geist 08:30 

 
 

18:00 

Hl. Messe 
Vonau f.+ Sohn Geoffrey  
 
Trostgottesdienst mit P. Klaus Schäfer SAC 
 

St. Michael  18:00 Hl. Messe 
 

Donnerstag, 20.04.  Donnerstag der 2. Osterwoche 
Hl. Geist 
St. Michael 

18:00 
08:15 

Hl. Messe 
Hausfrauengottesdienst mit anschl. Frühstück im Pfarrheim  
 

Freitag, 21.04.  Hl. Anselm, Hl. Konrad v. Parzham 
Hl. Geist 
 

15:00 Hl. Messe anschl. eine Stunde stille Anbetung 
 

Samstag, 22.04.  Vorabend des 3. Sonntages der Osterzeit 
Hl. Geist 17:00 

17:30 
18:30 

Aussetzung – Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
Hl. Messe 
Abend der Barmherzigkeit 
 

St. Michael 18:00 Hl. Messe 
Reisegruppe f.+ Pfarrer J. Fröhler u. f.+ Pfarrer X. Parambi 
 

Sonntag, 23.04.  3. Sonntag der Osterzeit 
Hl. Geist 10:30 Pfarrmesse 

Pfarrgemeinde f.+ Pfarrer X. Parambi 

 
 

St. Michael 

12:30 
 

09:30 

englischsprachige Hl. Messe 
 

Pfarrmesse 
Pfarrgemeinde f.+ Pfarrer J. Fröhler u. f.+ Pfarrer X. Parambi 
 

Dienstag, 25.04.  Hl. Markus, Evangelist - Fest 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

 

Mittwoch, 26.04.  Mittwoch der 3. Osterwoche 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe  

 

St. Michael  18:00 Hl. Messe 
Fanni Meier f.+ Alfons Brandl  
 

Donnerstag, 27.04.  Hl. Petrus Kanisius 
Hl. Geist 
 

18:00 
 

Hl. Messe 
 



Freitag, 28.04.  Hl. Peter Chanel, Hl. Ludwig Maria Grignion v. 
Montfort 

Hl. Geist 18:00 Hl. Messe anschl. eine Stunde stille Anbetung 
Vonau f.+ Bruder Arturo 

Samstag, 29.04. 
Hl. Geist  

 
10:00 
17:00 
17:30 

Vorabend von 4. Sonntag der Osterzeit 
Frauenfrühstück 
Aussetzung – Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
Hl. Messe 
Fam. Scheitzach f.+ Tochter Barbara 
 

St. Michael 18:00 Hl. Messe 
Fam. Manfred Vogl f.+ Nachbarn Ludwig Lichtinger  
 

Sonntag, 30.04.  4. Sonntag der Osterzeit 
Hl. Geist 
 
 

St. Michael 

10:30 
12:30 
 

09:30 

Pfarrmesse  
englischsprachige Hl. Messe 
 

Pfarrmesse  
 

 

 

Palmbuschen für Palmsonntag 
Hl. Geist: 
Am Sa., 25.03. und So., 26.03. sowie am Sa., 01.04. und So., 02.04. werden vor dem 
Gottesdienst Palmbuschen, Kränze, Kreuze und Stockrosen zum Verkauf angeboten. 
Herzlichen Dank an Fr. Tschiltschke für die Organisation. 
 
St. Michael: 
Es werden auch heuer wieder am Sonntag, 02.04. Palmbuschen zum Verkauf angeboten. 
Kleine für 3,50 € und große für 5,00 €. Der Erlös kommt der Restaurierung unserer 
Krippenfiguren zugute. 
Herzlichen Dank an Fr. Schmid und Fr. Herlinger für die Organisation. 

 

Krankenbesuche      

Wer vor Ostern einen Besuch (für seine Angehörigen) zu Hause wünscht und noch 

nicht auf unserer Liste steht, darf sich gerne im Pfarrbüro melden.  

Am Gründonnerstag ab 10:00 Uhr bringen wir die Krankenkommunion. 



 

Osterkerzen                   

Zur Feier der Osternacht werden an den Kirchentüren Osterkerzen mit Becher zum 

Preis von 1,50 € angeboten! Das Osterfeuer begleitet uns auf diese Weise auch 

nach dem Gottesdienst nach Hause! Lassen wir es am Ostersonntag beim 

Frühstück leuchten! Schenken wir es an Freunde weiter! Bringen wir es vor allem 

unseren verstorbenen Angehörigen ans Grab! Der Auferstandene hat alles Dunkel 

dieser Welt in Licht gewandelt – darüber dürfen wir uns freuen! 

Segnung der Osterspeisen 

Nach den Tagen des Fastens wollen wir die Speisen für das erste große Festmahl 

von Gott segnen lassen. Die Tischgemeinschaft der Gläubigen mit dem 

Auferstandenen in der Kirche soll sich an diesem Tag gleichsam als Liebesmahl in 

den Häusern fortsetzen! Richten Sie gerne Osterkörbe her mit Fleisch, Eiern, 

Osterbrot, Salz, Meerrettich und einem gebackenen Osterlamm! In der Osternacht 

und am Ostersonntag sind Sie eingeladen, Ihre Körbchen zur Segnung in die Kirche 

mitzubringen. 

 
 

Kirchgeld 2023 – Hl. Geist      

Auch dieses Jahr möchten wir Sie wieder recht herzlich um das Kirchgeld bitten. 
Ihr Beitrag kommt in vollem Umfang der Pfarrei zugute, und damit direkt jedem 
einzelnen Pfarrangehörigen. Vom Kirchgeld werden die regelmäßig 
wiederkehrenden Kosten mitgedeckt, insbesondere für Blumenschmuck, Kerzen, 
Energie- oder die Personalaufwendungen. Sie können uns das Kirchgeld auf das 
bekannte Konto überweisen oder im Kirchgeldkuvert, das in der Kirche ausliegt, 
zukommen lassen. Gerne stellen wir Ihnen auf Wunsch eine Spendenquittung aus. 
Herzlichen Dank schon heute für Ihre tatkräftige Unterstützung. 

 



Theaterverein Wenzenbacher Brettl e.V. zeigt: 
„Papa hat die Krise“ 

 

 
 

Boulevardkomödie in 3 Akten von Elfriede Wipplinger. Herbert’s Leben 
verläuft in geordneter Gleichförmigkeit. Seinen Job als 
Hauptabteilungsleiter bei der Allgemeinen Krankenversicherung versieht 
er korrekt aber ohne Ambitionen. In seiner Ehe hat sich vieles totgelaufen. 
Herbert erlebt eine Sinnkrise, doch er reagiert nicht wie erwartet mit 
Niedergeschlagenheit; nein, er schlägt die tollsten Eskapaden und verfällt 
sogar auf die absurde Idee, eine späte Karriere als Flamencotänzer 
anzustreben und sich so seinen lange begrabenen Jugendtraum zu erfüllen. 
Als Herbert nach seinen teils belustigenden, teils bemitleidenswerten 
Unternehmungen, letztlich doch wieder zu seiner Familie findet, hat auch 
Anni dazugelernt. Wird den beiden ein Neuanfang gelingen? 
 

Die Aufführungen im Pfarrheim Keilberg mit Beginn um: 
Freitag, 21.04.2023   20.00 Uhr 
Samstag, 22.04.2023  20.00 Uhr 
Sonntag, 23.04.2023  18.00 Uhr 
Freitag, 28.04.2023   20.00 Uhr 
Samstag, 29.04.2023  20.00 Uhr 
Montag, 01.05.2023   20.00 Uhr 
 

Eintrittspreise: Erwachsene 8,00 €, Kinder und Jugend 4,00€ 
Kartenvorverkauf ab 20.03.2023: 
Raiffeisenbank Wenzenbach Hauptstr. 31, 93173 Wenzenbach 
Tel.0941/50201-9250 
Sollte jemand nicht die Möglichkeit haben, die Eintrittskarte selbst in Wenzenbach 
abzuholen, wenden Sie sich bitte an Herrn Mantovan unter der Tel.Nr. 0941/48857, er wird 
sich dann bemühen, für Sie eine Eintrittskarte nach Ihrem Wunsch zu reservieren und wird 
die Karten auch selbst abholen.  



 
 
 



 



 
 

Redaktionsschluss ist der 25.04.2023 

Impressum:  
Pfarrer Hartmut Constien; Hl. Geist, Isarstr. 54; Tel.: 0941-46448850;  

Bürozeiten: Dienstag bis Mittwoch 08:30 – 11:00 Uhr. 
Termine nach Vereinbarung bei 

Sr. Heike-Maria Schneider OP: 0941-46 44 88 53 
Pfarrvikar Dr. Donatus Nwachukwu: 0152 17 08 97 77 

www.heiligergeist-regensburg.de; hl-geist.regensburg@bistum-regensburg.de 
Bankverbindung: Liga Bank 

IBAN: DE84 7509 0300 0001 1009 20; BIC: GENODEF1M05 
Pfarramt St. Michael / Keilberg, Zur Hohen Linie 20; Tel.: 0941-47755 

 Bürozeiten: Donnerstag und Freitag 08:00 – 11:00 Uhr.  
Bankverbindung: Liga Bank: IBAN: DE49 7509 0300 0001 1004 83; BIC: 

GENODEF1M05  

http://www.heiligergeist-regensburg.de/
mailto:hl-geist.regensburg@bistum-regensburg.de


 


