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Liebe Gemeinden Heiliger Geist und St. Michael (Keilberg)! 
 

Die Fastenzeit soll ja nicht nur eine Zeit der Entsagung sein. Das 

Fasten soll uns gleichzeitig auch frei machen für eine Zeit mit 

Gott. Daher gehört zum christlichen Fasten neben dem 

Verzicht auch immer die Hinwendung zum Nächsten, z.B. 

indem wir eine besondere Fastenspende für Bedürftige geben, 

eine Hinwendung zu Gott, z.B. indem wir unser persönliches 

Gebetsleben intensivieren, und schließlich eine Hinwendung 

zu sich selbst, wenn wir etwa in uns gehen und unser Leben 

betrachten – gerade auch mal auf die dunklen Seiten meines 

Selbst zu schauen. 

Jeder Christenmensch darf die Fastenzeit auch als eine 

besondere Zeit der Selbstprüfung erfahren. Alles, was uns von 

Gott trennt, alles, wo wir unseren Mitmenschen Böses getan 

und vor allem auch Gutes unterlassen haben, das soll nicht 

weiter unsere Seele und unser Leben verdunkeln. Die 

persönliche Beichte gibt uns immer wieder die Chance, diese 

Dinge bei Jesus Christus abzuladen, sie ihm hinzuhalten. 

Umkehr bedeutet auch, ehrlich mit sich und Gott zu sein. So 

kann eine gute Beichte eine unglaublich befreiende Erfahrung 

werden. Gott selbst nimmt uns durch die Worte des Priesters 

unsere Last ab, er bringt das Licht in unsere Finsternis. 

Darum lade ich Sie von ganzem Herzen ein, die Fastenzeit für 

Ihre persönliche Osterbeichte zu nutzen. Jeder katholische 

Christ ist verpflichtet mindestens einmal im Jahr, nach 

Möglichkeit in der Fastenzeit, im Sakrament der Versöhnung 

mit Gott ins Reine zu kommen. Dafür halten wir besondere 

Beichtzeiten für Sie vor (siehe im Gottesdienstplan). 
 

Ihr Pfr. Hartmut Constien  



Wir feiern Gottesdienst 
   

Samstag, 04.03.  Vorabend des 2. Fastensonntages 
Hl. Kasimir 
Caritas-Kollekte – Zählung der Kirchenbesucher 

Hl. Geist 17:00 
17:30 

Aussetzung – Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
Hl. Messe 
Strobel f.+ Helmut Reindl 
 

St. Michael 18:00 Messe 
Gerhard Lichtinger f.+ Vater Ludwig Lichtinger  
 

Sonntag, 05.03. 
 

 
 

2. Fastensonntag 
Caritas-Kollekte – Zählung der Kirchenbesucher 

Hl. Geist 10:30 Pfarrmesse 
MG.: Dietrich f.+ Ehemann, f.+ Eltern u. f.+ Verw. 

 
 
 

St. Michael 

12:30 
15:00 
 

09:30 

englischsprachige Hl. Messe 
vietnamesischsprachige Hl. Messe 
 

Pfarrmesse 
 

Dienstag, 07.03.  Dienstag der 2. Fastenwoche 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

 

Mittwoch, 08.03.  Mittwoch der 2. Fastenwoche 
Internationaler Frauentag 

Hl. Geist 08:30 Hl. Messe  
 

St. Michael  18:00 Hl. Messe 
 

Donnerstag, 09.03.  Donnerstag der 2. Fastenwoche 
Hl. Geist 
 

St. Michael 
 

18:00 
 

08:15 

Hl. Messe 
Fam. Frey f.+ Sohn Manfred  
Hausfrauengottesdienst mit anschl. Frühstück im Pfarrheim 
 

Freitag, 10.03.  Freitag der 2. Fastenwoche 
Hl. Geist 
 
 

St. Michael 

17:30 
18:00 
 

15:00 

Kreuzwegandacht 
Hl. Messe anschl. eine Stunde stille Anbetung 
 

Kreuzwegandacht 
 



Samstag, 11.03. 
 

Hl. Geist  

 
 

17:00 
17:30 

Vorabend des 3. Fastensonntages  
Kollekte Hilfsmaßnahmen für die Opfer der Katastrophe in Syrien und der Türkei 

Aussetzung – Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
Hl. Messe  
 

St. Michael 18:00 Hl. Messe  
Ingrid Schuierer f.+ Onkel Albert Riederer 
MG.: Monika Landsmann f.+ Josef Hartmann 

Sonntag, 12.03. 
 

 3. Fastensonntag 
Kollekte Hilfsmaßnahmen für die Opfer der Katastrophe in Syrien und der Türkei  

Hl. Geist 
 
 
 

St. Michael 

10:30 
12:30 
15:00 
 

09:30 

Pfarrmesse 
englischsprachige Hl. Messe 
portugiesischsprachige Hl. Messe 
 

Pfarrmesse  
 

Dienstag, 14.03.  Dienstag der 3. Fastenwoche 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

 

Mittwoch, 15.03.  Mittwoch der 3. Fastenwoche 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe  

 

St. Michael  18:00 Hl. Messe 
 

Donnerstag, 16.03.  Donnerstag der 3. Fastenwoche  
Hl. Geist 
 

14:00 
 

Seniorengottesdienst mit anschl. Treffen im Pfarrsaal 
Fr. Vonau f.+ Mutter Rosalinda 
 

Freitag, 17.03.  Freitag der 3. Fastenwoche 
Hl. Geist 
 
 
 

St. Michael 

17:30 
18:00 
 
 

15:00 

Kreuzwegandacht 
Hl. Messe anschl. eine Stunde stille Anbetung 
Fr. Vonau f.+ Mutter Rosalinda 
 

Kreuzwegandacht 
 

Samstag, 18.03. 
Hl. Geist  

 
17:00 
17:30 

Vorabend des 4. Fastensonntages  
Aussetzung – Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
Hl. Messe 
Fr. Holler f.+ Ehemann u. f.+ Bruder Herbert  
 

St. Michael 18:00 Hl. Messe 
Franz Brücklmeier m. Fam. f.+ Ehefrau Lina Brücklmeier 
 



Sonntag, 19.03.  4. Fastensonntag (Laetare) 
Hl. Geist 
 
 
 

St. Michael 

10:30 
12:30 
15:00 
 

09:30 

Pfarrmesse 
englischsprachige Hl. Messe 
spanischsprachige Hl. Messe 
 

Pfarrmesse 
 

Dienstag, 21.03.  Dienstag der 4. Fastenwoche 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

 

Mittwoch, 22.03.  Mittwoch der 4. Fastenwoche  
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe  

 

St. Michael  18:00 Hl. Messe 
 

Donnerstag, 23.03.  Donnerstag der 4. Fastenwoche 
Hl. Geist 18:00 Hl. Messe  

 

St. Michael  11:00 Festgottesdienst der Senioren, 10-jähriges Jubiläum 
anschl. gemütliche Runde mit Mittagessen im Pfarrheim 
 

Freitag, 24.03.  Freitag der 4. Fastenwoche 
Hl. Geist 
 
 

St. Michael 

17:30 
18:00 
 

15:00 

Kreuzwegandacht 
Hl. Messe anschl. eine Stunde stille Anbetung 
 

Kreuzwegandacht 
 

Samstag, 25.03.  Vorabend des 5. Fastensonntages  
Verkündigung des Herrn – Hochfest 
Misereor - Kollekte 

Hl. Geist 17:00 
17:30 

Aussetzung – Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
Hl. Messe 
 

St. Michael 18:00 Messe – vorher 30 Minuten Beichtgelegenheit 
Fr. Lehner f.+ Alfons Brandl 
 

Sonntag, 26.03. 
 

 
 

5. Fastensonntag  
Misereor - Kollekte 

Hl. Geist 10:30 Pfarrmesse 
 
 

St. Michael 

12:30 
 

09:30 

englischsprachige Hl. Messe 
 

Pfarrmesse 
 



Dienstag, 28.03.  Dienstag der 5. Fastenwoche 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

 

Mittwoch, 29.03.  Mittwoch der 5. Fastenwoche 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe  

 

St. Michael  18:00 Hl. Messe  
 

Donnerstag, 30.03.  Donnerstag der 5. Fastenwoche 
Hl. Geist 
 

18:00 
 

Hl. Messe 
 

Freitag, 31.03.  Freitag der 5. Fastenwoche 
Hl. Geist 17:30 

18:00 
Kreuzwegandacht 
Hl. Messe anschl. eine Stunde stille Anbetung 
 

St. Michael  15:00 Kreuzwegandacht 
  

Samstag, 01.04. 
 
Hl. Geist  

 
 
17:00 
17:30 

Vorabend von Palmsonntag 
Kollekte Hl. Land u. Hl. Grab 
Aussetzung – Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
Hl. Messe 
 

St. Michael 18:00 Hl. Messe – vorher 30 Minuten Beichtgelegenheit 
 

Sonntag, 02.04.  Palmsonntag 
Kollekte Hl. Land u. Hl. Grab 

Hl. Geist 
 
 

St. Michael 

10:30 
12:30 
 

09:30 

Pfarrmesse mit Palmweihe 
englischsprachige Hl. Messe 
 

Pfarrmesse mit Palmweihe 
 

 

Palmbuschen für Palmsonntag 
Hl. Geist: 
Am Sa., 25.03. und So., 26.03. sowie am Sa., 01.04. und So., 02.04. werden vor dem 
Gottesdienst Palmbuschen, Kränze, Kreuze und Stockrosen zum Verkauf angeboten. 
St. Michael: 
Es werden auch heuer wieder am Sonntag, 02.04. Palmbuschen zum Verkauf angeboten. 
Kleine für 3,50€ und große für 5,00€. Der Erlös kommt der Restaurierung unser 
Krippenfiguren zu Gute. 

 



Krankenbesuche 

Wer vor Ostern einen Besuch (für seine Angehörigen) zu Hause wünscht und noch 

nicht auf unserer Liste steht, darf sich gerne im Pfarrbüro melden.  

Am Gründonnerstag ab 10:00 Uhr bringen wir die Krankenkommunion. 

 

Theaterverein Wenzenbacher Brettl e.V. präsentiert: 
„Papa hat die Krise“ 

 
Boulevardkomödie in 3 Akten von Elfriede Wipplinger. Herbert’s 
Leben verläuft in geordneter Gleichförmigkeit. Seinen Job als 
Hauptabteilungsleiter bei der Allgemeinen Krankenversicherung 
versieht er korrekt aber ohne Ambitionen. In seiner Ehe hat sich 
vieles totgelaufen. Herbert erlebt eine Sinnkrise, doch er reagiert 
nicht wie erwartet mit Niedergeschlagenheit; nein, er schlägt die 
tollsten Eskapaden und verfällt sogar auf die absurde Idee, eine 
späte Karriere als Flamencotänzer anzustreben und sich so seinen 
lange begrabenen Jugendtraum zu erfüllen. Als Herbert nach 
seinen teils belustigenden, teils bemitleidenswerten 
Unternehmungen, letztlich doch wieder zu seiner Familie findet, hat 
auch Anni dazugelernt. Wird den beiden ein Neuanfang gelingen? 
 
Die Aufführungen im Pfarrheim Keilberg mit Beginn um: 
Freitag, 21.04.2023   20.00 Uhr 
Samstag, 22.04.2023  20.00 Uhr 
Sonntag, 23.04.2023  18.00 Uhr 
Freitag, 28.04.2023   20.00 Uhr 
Samstag, 29.04.2023  20.00 Uhr 
Montag, 01.05.2023   20.00 Uhr 
 
Eintrittspreise: Erwachsene 8,00 €, Kinder und Jugend 4,00€ 
Kartenvorverkauf ab 20.03.2023: 
Raiffeisenbank Wenzenbach Hauptstr. 31, 93173 Wenzenbach 
Tel.0941/50201-9250 
Sollte jemand nicht die Möglichkeit haben, die Eintrittskarte selbst in 
Wenzenbach abzuholen, wenden Sie sich bitte an Herrn Mantovan 
unter der Tel.Nr. 0941/48857, er wird sich dann bemühen, für Sie 
eine Eintrittskarte nach Ihrem Wunsch zu reservieren und wird die 
Karten auch selbst abholen.  



Redaktionsschluss ist der 14.03.2023 

Impressum:  
Pfarrer Hartmut Constien; Hl. Geist, Isarstr. 54; Tel.: 0941-46448850;  

Bürozeiten: Dienstag bis Mittwoch 08:30 – 11:00 Uhr. 
Termine nach Vereinbarung bei 

Sr. Heike-Maria Schneider OP: 0941-46 44 88 53 
Pfarrvikar Dr. Donatus Nwachukwu: 0152 17 08 97 77 

www.heiligergeist-regensburg.de; hl-geist.regensburg@bistum-regensburg.de 
Bankverbindung: Liga Bank 

IBAN: DE84 7509 0300 0001 1009 20; BIC: GENODEF1M05 
Pfarramt St. Michael / Keilberg, Zur Hohen Linie 20; Tel.: 0941-47755 

 Bürozeiten: Donnerstag und Freitag 08:00 – 11:00 Uhr.  
Bankverbindung: Liga Bank: IBAN: DE49 7509 0300 0001 1004 83; BIC: 

GENODEF1M05 

 

http://www.heiligergeist-regensburg.de/
mailto:hl-geist.regensburg@bistum-regensburg.de

