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Glanz strahlt von der Krippe auf, 
neues Licht entströmt der Nacht. 
Nun obsiegt kein Dunkel mehr, 
und der Glaube trägt das Licht. 

(Gotteslob 227 Vers 4)  



 
der altkirchliche Hymnus „Veni redemptor gentium“ des Bischofs 

Ambrosius ist wahrscheinlich der älteste Liedtext in unserem 

Gotteslob (abgesehen von den Psalmen); in der deutschen 

Übersetzung lautet das Lied „Komm, du Heiland aller Welt“ (GL 227). 

Besonders der vierte Vers, den ich auf der Titelseite abgedruckt habe, 

hat es mir angetan.  

Die Krippe ist der Ort, an den der menschgewordene Gottessohn von 

seiner Mutter Maria gelegt wurde. Sie erscheint in diesem Vers. Dies 

wird auch in unserer Keilberger Weihnachtskrippe durch das Licht ganz 

deutlich. Und der Evangelist Johannes unterstreicht dieses Bild mit 

dem Wort vom Licht, das in der Finsternis scheint. Ja, es ist ein guter 

christlicher Brauch, eine Kerze anzuzünden. Im Gottesdienst tun wir 

dies, aber auch im heimischen Wohnzimmer, besonders in der 

Advents- und Weihnachtszeit. Das flackernde Licht der Kerze erinnert 

uns an den in der Krippe liegenden Gottessohn Jesus Christus. Im 

Grunde genommen ist es unscheinbar. Nur ein paar Hirten verirren 

sich dorthin und später auch die Heiligen Drei Könige aus dem 

Morgenland.  

Und doch ist dieses weihnachtliche Licht etwas Besonderes. Was an 

Weihnachten geschieht, ist wirklich etwas komplett Neues. Dieses 

Licht hat die Welt noch nie gesehen. Denn in dem Kind in der Krippe 

erkennen wir Gottes Sohn, unseren Heiland. Maria hat ihren eigenen 

Schöpfer geboren, er ist in diese Welt gekommen, um uns von der 

Sünde und dem ewigen Tod zu erlösen. 

Genau hiervon gibt uns das Licht aus Bethlehem ein beredtes Zeugnis. 

Sie flackert durch jeden Windstoß, aber sie kann Licht geben an 

finsteren Orten. Darum ist es guter christlicher Brauch, Kerzen zu 

entzünden: Auf dem Altar, beim Gebet, am Adventskranz oder auf den 

Gräbern unserer Toten. Die brennende Kerze ist ein Symbol für unsere 

christliche Hoffnung. Dies wieder neu zu entdecken, wünsche ich 

Ihnen von ganzem Herzen für das neue Kirchenjahr.  

  



Seniorennachmittag 
mit Weihnachtsfeier 

 
 

Am Donnerstag, 07.12.23  

um 14:00 Uhr findet eine 

Seniorenmesse 

mit anschl. Weihnachtsfeier im  

Pfarrzentrum Hl. Geist,  

Isarstr. 54,  

statt.  

Am Donnerstag, 14.12.23  

um 14:00 Uhr findet eine 

Seniorenmesse 

mit anschl. Weihnachtsfeier im 

Pfarrheim St. Michael,  

Zur Hohen Linie 20,  

statt.  
 

Ministranten bieten Glühwein, Punsch und Knackersemmeln  
Nach dem Rorate-Amt am 21.12. bieten unsere Ministranten von Hl. Geist auf 
dem Kirchplatz Glühwein, Punsch, Lebkuchen und Knackersemmeln gegen eine 
kleine Spende für die Ministrantenkasse an.  
 

 

Friedenslicht aus Bethlehem  
Das Friedenslicht aus Bethlehem kommt nach Regensburg. Vom Dom aus wird 
es in alle Pfarreien des Bistums getragen. Ab dem Vorabend des 4. 
Adventssonntags wird es auch in unseren Pfarrkirchen brennen. Entsprechende 
Kerzen können gegen eine Spende für zu Hause mitgenommen werden. 
 

Das Licht der Welt, unser Herr Jesus Christus, kommt zu uns! 



Wir feiern Gottesdienst 
Samstag, 25.11. 
 
 
Hl. Geist  

 
 
 
17:00 
17:30 

Vorabend des Christkönigssonntages 
Hl. Katharina v. Alexandrien 
Kollekte Jugend- u. Arbeiterseelsorge 
Aussetzung – Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
Hl. Messe 
Fr. Reischl f.+ Vater Gerhard Brandl  
MG.: Pestner f.+ Schwiegereltern Berta u. Stefan Pestner 
MG.: Pestner f.+ Ehemann Franz Pestner 
MG.: Pestner f.+ Schwägerin Luzia Benz 

St. Michael 18:00 Hl. Messe 
Fam. Schmid f.+ Eltern Eleonore u. Heribert Schmid 
 

Sonntag, 26.11.  Christkönigssonntag – Hochfest 
Kollekte Jugend- u. Arbeiterseelsorge 

Hl. Geist 
 

 
 
 

St. Michael 

10:30 
 

12:30 
15:00 
 

09:30 

Pfarrmesse mit Chor 
MG: H. Grammig f.+ Ehemann Ferdinand 

englischsprachige Hl. Messe 
portugiesischsprachige Hl. Messe 
 

Hl. Messe 
 

Dienstag, 28.11.  Dienstag der 34. Woche im Jahreskreis 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

Lobenhofer f.+ Angehörige 
 

Mittwoch, 29.11.  Mittwoch der 34. Woche im Jahreskreis 
sel. Friedrich von Regensburg 

Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 
Evi Strobel f.+ Georg Deyerling 

St. Michael  18:00 Hl. Messe  
 

Donnerstag, 30.11.  Hl. Andreas, Apostel Fest 
Hl. Geist 
 

18:00 Hl. Messe 
 

Freitag, 01.12.  Freitag der 34. Woche im Jahreskreis 
Herz-Jesu-Freitag 

Hl. Geist 
 
St. Michael 

18:00 
 
08:15 

„Gott heilt heute!“ Hl. Messe – Anbetung – Beichte 
mit P. Dominikus CP aus Schwarzenfeld 
Herz-Jesu-Messe 



Samstag, 02.12. 
 
Hl. Geist 

 
 
15:00 
17:00 
17:30 

Vorabend des 1. Adventssonntages 
Hl. Luzius 
Anbetung der spanischen Gemeinde  
Aussetzung - Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
Hl. Messe  
Fr. Scheitzach f.+ Barbara u. f.+ Martin 

St. Michael 18:00 Hl. Messe 
Fam. Dr. Armin Gugau f.+ Opa Ludwig Groenewold 
 

Sonntag, 03.12.  1.Advenssonntag 
Hl. Geist 
 
 

 
 

St. Michael 

10:30 
 

12:30 
15:00 
 

09:30 

Hl. Messe 
MG.: f. alle+ Kolping Mitglieder 
englischsprachige Hl. Messe 
vietnamesischsprachige Hl. Messe 
 

Pfarrmesse 
MG.: Hans Brückelmeier f.+ Eltern u. f.+ Tochter Sabine 
 

Dienstag, 05.12.  Hl. Anno 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

Lobenhofer f.+ Dr. med. Barbara Dünzel 
 

Mittwoch, 06.12. 
Hl. Geist 

 
08:30 

Hl. Nikolaus 
Hl. Messe 
Steber f.+ Eltern 
 

St. Michael  18:00 Hl. Messe  
 

Donnerstag, 07.12.  Hl. Ambrosius 

Hl. Geist 
 
 

St. Michael 
 

14:00 
 

 

08:15 
 

Seniorengottesdienst mit anschl. Weihnachtsfeier im Pfarrsaal 

f.+ Anna Daschner u. f.+ Irmgard Weber u. f. alle + Senioren 
 

Hausfrauengottesdienst mit anschl. Frühstück im Pfarrheim 

Freitag, 08.12.  Hochfest der ohne Erbsünde empfangenen Jungfrau 
und Gottesmutter Maria 

Hl. Geist 18:00 Hl. Messe anschl. stille Anbetung bis 20.00 Uhr 
 

Samstag, 09.12. 
 
Hl. Geist 

 
 
17:00 
17:30 

Vorabend des 2. Adventssonntages 
Hl. Johannes Didacus (Juan Diego Cuauhtlatoatzin) 
Aussetzung – Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
Hl. Messe 
Lobenhofer f.+ Angehörige 



St. Michael 18:00 Hl. Messe  
Sonntag, 10.12.  2. Adventssonntag 
Hl. Geist 
 
 
 

St. Michael 
 

10:30 
12:30 
15:00 
 

09:30 
17:00 

Pfarrmesse  
englischsprachige Hl. Messe 
spanischsprachige Hl. Messe 
 

Hl. Messe 
Adventliches Konzert des Kirchenchores 
 

Dienstag, 12.12.  Unsere Liebe Frau v. Guadalupe 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

 

Mittwoch, 13.12.  Hl. Luzia, Hl. Odilia 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

 

St. Michael  18:00 Hl. Messe  
 

Donnerstag, 14.12.  Hl. Johannes vom Kreuz 
Hl. Geist 
 

St. Michael 
 

18:00 
 

14:00 

Hl. Messe 
 

Seniorengottesdienst mit anschl. Weihnachtsfeier im Pfarrheim 
 

Freitag, 15.12.  Freitag der 2. Adventwoche 
Hl. Geist 18:00 Hl. Messe anschl. stille Anbetung bis 20:00 Uhr 

Fr. Reischl f.+ Vater Gerhard Brandl 
 

Samstag, 16.12. 
Hl. Geist  

 
17:00 
17:30 

Vorabend des 3. Adventssonntages 
Aussetzung – Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
Hl. Messe 
Steber f.+ Schwiegereltern 
 

St. Michael 18:00 Hl. Messe 
 

Sonntag, 17.12.  3. Adventssonntag (Gaudete) 
Hl. Geist 
 
 
 

St. Michael 

10:30 
12:30 
16:00 
 

09:30 

Hl. Messe 
englischsprachige Hl. Messe 
Konzert „Angel Hearts“ 
 

Pfarrmesse  
 

Dienstag, 19.12.  Vom Tage 
Hl. Geist 
 

08:30 
 

Hl. Messe 
 



Mittwoch, 20.12.  Vom Tage 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 
St. Michael 
 

17:30 
18:00 
 

Beichtgelegenheit zur Vorbereitung auf das Weihnachtsfest 
Rorate Amt 
 

Donnerstag, 21.12.  Vom Tage 
Hl. Geist 
 

18:00 
 

Rorate Amt mit anschl. Glühwein & Co. auf dem Kirchplatz 
 

Freitag, 12.12.  Vom Tage 
Hl. Geist 
 

18:00 Hl. Messe anschl. stille Anbetung bis 20:00 Uhr 

Samstag, 23.12.  Vorabend des 4. Adventssonntages 
Hl. Geist 17:00 

17:30 
Aussetzung – Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
Vorabendgottesdienst 
Fr. Scheitzach f.+ Barbara u. f.+ Martin 
 

St. Michael 18:00 Vorabendgottesdienst 
 

Sonntag, 24.12. 
 

 
 

4. Adventssonntag – Heiligabend 
Adveniat-Kollekte 

Hl. Geist 12:30 
16:00 
22:00 

englischsprachige Hl. Messe 
Familienchristmette 
Christmette – Pfarrgottesdienst 

 

St. Michael 
 

 

16:00 
22:00 

 

Familienchristmette 
Christmette – Pfarrgottesdienst mit Chor 
  

Montag, 25.12.  Weihnachten – Hochfest der Geburt des Herrn 
Adveniat-Kollekte 

Hl. Geist 
 

St. Michael 
 

Dienstag, 26.12. 
Hl. Geist 
 

St. Michael 

10:30 
 

09:30 
 

 
10:30 
 

09:30 

Pfarrmesse 
 

Pfarrmesse  
 

Hl. Stephanus – Fest 2. Weihnachtstag 
Pfarrmesse 
 

Pfarrmesse 
 

Mittwoch, 27.12.  Hl. Johannes, Evangelist – Fest 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

 

St. Michael  18:00 Hl. Messe entfällt! 



Donnerstag, 28.12.  Unschuldige Kinder – Fest 
Hl. Geist 18:00 Hl. Messe 

f.+ Lieselotte Seidl 
 

Freitag, 29.12.  Hl. Thomas Becket 
Hl. Geist 
 

18:00 Hl. Messe anschl. stille Anbetung bis 20:00 Uhr 
 

Samstag, 30.12. 
Hl. Geist 
 

 
17:00 
17:30 

Vorabend des Festes der Heiligen Familie 
Aussetzung – Rosenkranz mit Beichtgelegenheit 
Hl. Messe 
Lobenhofer f.+ Freundinnen 
 

St. Michael 18:00 Hl. Messe 
Anni Christoph f.+ Maria Merl 
 

Sonntag, 31.12.  Fest der Heiligen Familie 
Weltmissionstag der Kinder 

Hl. Geist 
 
 

St. Michael 
 

10:30 
12:30 
 

09:30 
 

Jahresschlussgottesdienst  
englischsprachige Hl. Messe 
 

Jahresschlussgottesdienst  
 

Montag, 01.01.2024  Neujahr – Hochfest der Gottesmutter Maria 
Hl. Geist 
 
 
 
 

St. Michael 
 
 
 
Dienstag, 02.01. 
Hl. Geist 

00:00 
10:30 
 
 
 

18:00 
 
 
 
 
08:30 

Kirchenglocken läuten das neue Jahr 2024 ein 
Pfarrmesse 
mit Weihe der königlichen Gaben 
(Wasser, Kreide, Salz und Weihrauch) 
 

Pfarrmesse 
mit Weihe der königlichen Gaben 
(Wasser, Kreide, Salz und Weihrauch) 
und Aussendung der Sternsinger 
Hl. Basilius, der Große, hl. Gregor von Nazianz 
Hl. Messe 
 

Mittwoch, 03.01.  Heiligster Name Jesu 
Hl. Geist 08:30 Hl. Messe 

 

St. Michael  18:00 Hl. Messe entfällt! 
 

Donnerstag, 04.01.  Wochentag der Weihnachtszeit 
Hl. Geist 18:00 Hl. Messe 



Freitag, 05.01.  Johannes Nepomuk Neumann, Bischof 
Hl. Geist 
 

18:00 Hl. Messe anschl. stille Anbetung bis 20:00 Uhr 
 

Samstag, 06.01. 
 
Hl. Geist 
 

 
 
10:30 
 
15:00 

Hl. Drei Könige – Erscheinung des Herrn 
Kollekte Afrika-Mission 
Pfarrgottesdienst 
Einholung der Sternsinger 
Spanische Gemeinde Anbetung 

St. Michael 09:00! Pfarrgottesdienst 
Einholung der Sternsinger 

Sonntag, 07.01.  Taufe des Herrn 
Hl. Geist 
 
 
 

St. Michael 
 

10:30 
 
12:30 
 

09:00! 
 

Pfarrgottesdienst 
mit Tauferneuerung 
englischsprachige Hl. Messe 
 

Pfarrgottesdienst 

mit Tauferneuerung 
 

Hl. Geist: Am Samstag, 25. November um 10.00 Uhr 

 
 

 

St. Michael 
Hausfrauengottesdienst am 7. Dezember um 8.15 Uhr  
anschl. Frühstück im Pfarrheim 



Konzert   

Angelhearts Gospelchoir 

 

 

 

Unter der Chorleitung von Roberta Collins 

                        

Sonntag, 17.12.2023 um 16:00 Uhr 

Heilig-Geist-Kirche 

 

Eintritt frei! Spenden erbeten 

Musikalische Begleitung:  BASS&BUS 

    Kateryna Palachova      Piano 

    Eduard Novoseltsev     Bass-Gitarre 

    Kostyantyn Shepelenko  Schlagzeug 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!    



 

 
 
 

Redaktionsschluss ist der 21.12.2023 

Impressum:  
Pfarrer Hartmut Constien; Hl. Geist, Isarstr. 54; Tel.: 0941-46448850;  

Bürozeiten: Dienstag bis Mittwoch 08:30 – 11:00 Uhr. 
Termine nach Vereinbarung bei 

Pfarrvikar Dr. Donatus Nwachukwu: 0152 17 08 97 77 
Sr. Heike-Maria Schneider OP: 0941-46 44 88 53 

www.heiligergeist-regensburg.de; hl-geist.regensburg@bistum-regensburg.de 
Bankverbindung: Liga Bank 

IBAN: DE84 7509 0300 0001 1009 20; BIC: GENODEF1M05 
Pfarramt St. Michael / Keilberg, Zur Hohen Linie 20; Tel.: 0941-47755 

 Bürozeiten: Donnerstag und Freitag 08:00 – 11:00 Uhr.  
Bankverbindung: Liga Bank: IBAN: DE49 7509 0300 0001 1004 83; BIC: GENODEF1M05 

  

http://www.heiligergeist-regensburg.de/
mailto:hl-geist.regensburg@bistum-regensburg.de
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